Meniplan Fourchette verte

Montag

Dienstag

Mittwoch

Meni

Gefllgelfleischkase
Braune Sauce
Polenta
Schwarzwurzel

Glutenhaltiges Getreide, Soja, Milch,
Laktose, Sulfite, Unvertraglichkeit

Vegi-Billchen
Tomatensauce
Tagliolini
Zucchetti

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Soja, Milch,
Senf, Sulfite, Unvertraglichkeit

Gebratener Tofu
Siiss-Sauersauce
Wildreis
Wokgemiise

Glutenhaltiges Getreide, Soja, Sulfite,
Unvertréglichkeit

Donnerstag Rindslasagne

Freitag

Bodenkohlrabi

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch,
Laktose, Sellerie (inkl. Selleriesalz), Sulfite,
Unvertraglichkeit

Fischknusperli

Quarksauce

Krauterkartoffeln

Rahmspinat

Glutenhaltiges Getreide, Fische, Eier, Soja,
Milch, Sellerie (inkl. Selleriesalz), Sulfite,
Unvertraglichkeit

Vegi- Menu
Mediterane Flan
Gemiisesauce
Polenta
Schwarzwurzel

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Soja, Milch,
Laktose, Sellerie (inkl. Selleriesalz), Sulfite,
Unvertréglichkeit

Gemiiselasagne
Bodenkohlrabi

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Soja, Milch,
Laktose, Sellerie (inkl. Selleriesalz), Sulfite,
Unvertraglichkeit

No-Chicken-Nuggets
Quarksauce
Krauterkartoffeln
Rahmspinat

Glutenhaltiges Getreide, Fische, Eier, Soja,
Milch, Sellerie (inkl. Selleriesalz), Sulfite,
Unvertraglichkeit

Suppe
Buchstabensuppe

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Soja

Biindner
Gerstensuppe

Glutenhaltiges Getreide,
Milch, Sellerie (inkl.
Selleriesalz)

Klare
Gemiisesuppe

Sellerie (inkl. Selleriesalz)

Karottensuppe
mit Ingwer

Milch, Sulfite,
Unvertréglichkeit

Maissuppe

Milch

Herkunft Fleisch: Wenn nicht anders vermerkt CH. Fisch siehe Beilage Deklaration.
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Salat

Blattsalat
mit Maiskoérnen

Eier, Soja, Milch, Sellerie
(inkl. Selleriesalz), Senf,
Weizen

Gemischter
Blattsalat

Soja

Blattsalat mit
Gemiisestreifen

Eier, Soja, Milch, Sellerie
(inkl. Selleriesalz), Senf,
Weizen

Blattsalat mit
Maiskornen

Eier, Soja, Milch, Sellerie
(inkl. Selleriesalz), Senf,
Weizen

Gemischter
Blattsalat

Soja

Gemisesticks

Gemiisesticks
Apfel-Ketchup

Sulfite, Unvertraglichkeit

Gemiisesticks
Cocktailsauce

Eier, Milch, Senf

Gemiisesticks
Curryquark
Milch, Sellerie (inkl.

Selleriesalz), Senf

Gemiisesticks
Randenketchup

Gemiisesticks
Krauterquark

Milch
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