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Menüplan Fourchette verte 
  Menü 1 gross Vegi- Menü Suppe Salat Gemüsesticks Tagesdessert 

Montag 
 

Kalbshackbraten  
Braune Sauce  
Gemüseküchlein 
Ratatouille 
 
Glutenhaltiges Getreide, Eier, Soja, Milch, Laktose, 
Sellerie (inkl. Selleriesalz), Senf, Sulfite, 
Unverträglichkeit 

Gemüseküchlein  
Gemüse-Sauce  
Ratatouille 
 
 
 
Glutenhaltiges Getreide, Eier,  
Milch, Laktose,  
Sellerie (inkl. Selleriesalz) 

Gemüsesuppe 
 

 
 
Milch, Laktose, Sulfite, 
Unverträglichkeit 

Blattsalat mit 
Gemüsestreifen 
 
Eier, Soja, Milch, Sellerie 
(inkl. Selleriesalz), Senf, 
Weizen 

Gemüsesticks 
Curryquark 
 
Milch, Sellerie (inkl. 
Selleriesalz), Senf 

Tagesdessert 

Dienstag 
 

Penne  
Pesto Genovese und Tomatensauce 
Schmorgemüse  
Reibkäse 
 
Glutenhaltiges Getreide, Eier, Soja, Milch, Sulfite, 
Unverträglichkeit 

  Pilzsuppe 
 
 
 
Milch, Laktose, Sulfite, 
Unverträglichkeit 

Blattsalat mit 
Maiskörnen 
 
Eier, Soja, Milch, Sellerie 
(inkl. Selleriesalz), Senf, 
Weizen 

Gemüsesticks 
Randenketchup 

Tagesdessert 

Mittwoch 
 

Quornschnitzel Pilzrahmsauce  
Spätzle  
Randen 
 
Glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch, Sulfite, 
Unverträglichkeit 

  Gemüsebrühe  
mit Tomate und 
Pfannkuchenstreifen 
 
Glutenhaltiges Getreide, Eier, 
Milch, Laktose 

Gemischter 
Blattsalat 
 
Soja 

Gemüsesticks 
Kräuterquark 
 
Milch 

Tagesdessert 

Donnerstag 
 

Pouletschnitzel 
Tomaten-Apfel-Ketchup  
Süsskartoffel-Pommes  
Rahm-Wirz 
 
Milch, Senf, Sulfite, Unverträglichkeit 

Maisschnitzel 
Tomaten-Apfel-Ketchup 
Süsskartoffel-Pommes  

 Rahm-Wirz 
 
Glutenhaltiges Getreide, Milch, Sulfite, 
Unverträglichkeit 

Fenchelsuppe  
 
Milch, Sellerie (inkl. Selleriesalz) 

Blattsalat mit 
Gemüsestreifen 
 
Eier, Soja, Milch, Sellerie 
(inkl. Selleriesalz), Senf, 
Weizen 

Gemüsesticks 
Apfel-Ketchup 
 
Sulfite, Unverträglichkeit 

Tagesdessert 

Freitag 
 

Getreideburger  
Kristalljus  
Kartoffel-Karotten-Stock 
Mischgemüse 
 
Glutenhaltiges Getreide, Sellerie (inkl. Selleriesalz), 
Sulfite, Unverträglichkeit 

  Tomatensuppe 
 
Milch, Sellerie (inkl. Selleriesalz) 

Blattsalat mit 
Maiskörnen 
 
Eier, Soja, Milch, Sellerie 
(inkl. Selleriesalz), Senf, 
Weizen 

Gemüsesticks 
Cocktailsauce 
 
Eier, Milch, Senf 

Tagesdessert 

 

Herkunft Fleisch: Wenn nicht anders vermerkt CH. 
Fisch siehe Beilage Deklaration. 


